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De l’activité physique pour les aidants et les aidés : 
Tous les bienfaits d’une activité physique régulière sur 
l’organisme : gain d’autonomie, impact sur le cognitif, 
renforcement musculaire, gain d’équilibre, etc.
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Horaires : 
•	 Les lundis de 14h00 à 15h00 (dès le lundi 30 septembre 2024)
•	 Les mercredis de 11h30 à 12h30 (dès le mercredi 9 octobre 2024)
•	 Les jeudis de 18h00 à 19h00 (dès le jeudi 3 octobre 2024)

Adresse : Résidence de l’Abbaye, 10A Quai Beaubourg, 94100 Saint-
Maur - Salle bien-être

Les intervenants : David et Mohamadou d’« APA de Géant »

Déroulement des séances :
•	 1ère séance : test avec un 1er questionnaire
•	 Séances de 2 à 11 : activités physiques en binôme aidant-aidé
•	 Séance 12 : test de fin et 2ème questionnaire

Renseignements et inscription auprès de la Maison des Aidants :
06 08 85 83 28
maisondesaidants@abcd94.fr


