VOUS ETES AIDANT D’UN PROCHE

VIEILLISSANT

ACTIVITES
PHYSIQUES
ADAPTEES

De l'activité physique pour les aidants et les aidés :

Tous les bienfaits d’une activité physique réguliére sur
I'organisme : gain d’autonomie, impact sur le cognitif,
renforcement musculaire, gain d’équilibre, etc.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION AU VERSO

’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye Ajad - Assap -Bords de Marne
Cité Verte - Cristolienne - Domicile & Services
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2024-2025

DATES DES PROCHAINS

ATELIERS APA

Horaires :

* Les lundis de 14h00 a 15h00 (des le lundi 30 septembre 2024)

¢ Les mercredis de 11h30 a 12h30 (dés le mercredi 9 octobre 2024)
* Les jeudis de 18h00 a 19h00 (des le jeudi 3 octobre 2024)

Adresse : Résidence de I’Abbaye, 10A Quai Beaubourg, 94100 Saint-
Maur - Salle bien-étre

Les intervenants : David et Mohamadou d’« APA de Géant »

Déroulement des séances :
* 1% séance : test avec un 1¢ questionnaire
* Séances de 2 a 11 : activités physiques en bindbme aidant-aidé
e Séance 12 : test de fin et 2°™ questionnaire

Renseignements et inscription aupreés de la Maison des Aidants :
06 08 85 83 28
maisondesaidants@abcd94.fr
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