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Bonjour a toutes et tous,
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les enfants du personnel. Mr et
Mme Bourel couple centenaire ont
été interviewé pour le projet d'un
livre.

A la résidence de Bonneuil, la
correspondance avec les enfants
de I'école Notre Dame a repris a
|'occasion des fétes de fin d'année,
les résidents ont été tres touchés de
cette jolie attention.

A la Cité Verte, un sapin coopératif
et un expo vente de fleurs ont eu
lieu pour le plaisir de tous.

A la résidence de la Cristolienne,
les résidents ont pu profiter d'un
apres-midi gourmand. Ils ont pu
également montrer |'étendue de
leurs talents culinaires et créatifs
lors d'atelier peinture et confection
de galette des rois.
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ABBAYE

DON DE LIVRES

~ : -
-:: TH OMAS r’f"{f}?{f‘?ﬂdf‘." :—-.
SOUTIENT LES INFIRMIERS ET LES AIDE-SOIGNANTS

La fille de Mr Dumuis, résident de Castel a fait un don de livres
pour les enfants du personnel de la Résidence de |'Abbaye. Un
grand merci pour ce beau geste qui a ravi petits et grands !
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INTERVIEW DE MR ET MME BOUREL

Mr et Mme BOUREL, couple de centenaires, ont été recus pour
un projet de livre rédigé par un écrivain américain, portant sur
les centenaires francais.

Cet entretien a permis de recueillir les souvenirs de Mr et Mme
BOUREL afin d’écrire sur leur parcours et histoire.

Le but de cet ouvrage est de dresser une histoire de France
du siecle dernier, du point de vue de celles et ceux qui I'ont
vécu, mais également de faire le portrait de personnalités
extraordinaires.

Hate de pouvoir le lire !

Gaélle Vie Sociale
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BORDS DE MARNE

CORRESPONDANCE
INTERGENERATIONNELLE

de rencontrer les éleves de CM1 de I’école Notre Dame.
Malheureusement, les enfants ne peuvent toujours pas venir nous
rendre visite. Malgré cela, ils ne nous oublient pas ! A ['occasion
des Fétes de fin d’année, les résidents ont eu le plaisir de recevoir
des cartes de voeux confectionnées par les enfants de |’école,
accompagnées d’une lettre.

Touchés par cette jolie intention, les résidents ont rédigé ensemble
une lettre de réponse.

Une maniere de continuer a faire vivre cet échange malgré les
consignes sanitaires.

Clara Animatrice
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CITE VERTE

SAPIN COOPERATIF A LA CITE VERTE

Cette année, les fétes de Noél ont rassemblé virtuellement
résidents, familles, bénévoles et personnels autour d'un sapin de
Noél ou chacun était invité a offrir une décoration, un mot, une
carte. Les résidents, ainsi que Cindy ont pris plaisir a décorer le
sapin avec tous ces trésors qui ont mis du baume au coeur.

Le sapin a été exposé a |'espace bar durant les fétes pour étre vu
de tous.

Merci a l'unité de la PHV pour le prét de leur sapin en bois,
réalisé dans le cadre de leur atelier brico-déco.

Un grand MERCI a tous les participants qui ont transformé le
sapin en un véritable arc en ciel, et un grand Merci a Magali
pour cette belle idée.
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CITE VERTE
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EXPO VENTE DE FLEURS

Quel plaisir d'accueillir I'expo-vente de fleurs préparée par
I'aide-soignante Christine Francois ce mercredi 23 décembre.
Les résidents, lesfamilles et les personnels ont pu s'offrir quelques
belles compositions pour les fétes de Noél.

Merci pour cette belle idée et ces belles couleurs qui ont adou-
cit nos fétes de fin d'année.

Francoise



CRISTOLIENNE

APRES-MIDI GOURMAND

Un apres-midi gourmand et musical en compagnie de Sébastien
Charluet s'est déroulé dans la bonne humeur a la Résidence
de la Cristolienne

11



CRISTOLIENNE

ATELIER PEINTURE

12

L'Atelier peinture en compagnie de Gildas s'est déroulé le
5 janvier. Les résidents ont pu montrer |'étendue de leur
talent créatif.



CRISTOLIENNE

ATELIER GALETTE DES ROIS

Le 9 janvier les résidents ont participé a un atelier fabrica-
tion de la galette des rois. Un bon moment de partage et
de gourmandise passé ensemble.
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ACTUALITE

onen parle ent
nous a PEhpad »

Alors que lacampagne de vaccination est lancée demain,
les discussions vont bon trainentre
les résidents gui sont pour et ceux qui sont contre.

14



ACTUALITE

PAR CHRISTINE MATEUS

C'ETAIT LE REPAS de Noél
hier ala résidence de I'Abbaye
2 Saint-Maur (Val-de-Marne).
La veille au soir, dans cet éta-
blissement dhébergement de

persmﬂ?esdépendan-
tes (Ehpad) qui compte
200 résidents, ils ont eu droit
a un spectacle de french can-
can. Henri Courtés, 96 ans,
garde un souvenir ému des
danseuses... « Ce n'était pas
de la cuisse de grenouille »,
lance-t-il rigolard & 'adresse
de Gaélle, animatrice, et Oli-
via, aide-soignante.

Mais apres les festivités de
fin d'année, les personnels de
I'établissement bordé par un
parc et surplombant la Mame,

savent qu'une autre échéance
attend les personnes agées
dont fls ont la charge.

Tous ces ainés devront
prendre une décision : vont-
ils se faire vacciner contre le
coronavirus ? Alors que la
campagne de vaccination est
lancée officiellement aujour-
d'hui a I'unité de soins longue
durée de I'hopital de 'AP-HP
René-Muret de Sevran (Sei-
ne-Saint-Denis) et au sein de
I'Ehpad Champmaillot du
CHU Dijon-Bourgogne, I'Eh-
pad val-de-marnais com-
mence & s’

« Compte tenu de tout ce
qu'il y a & faire en amont, les
premiéres vaccinations ne
devralent pas Intervenir avant
la mi-janvier. Nous n'avons
recu le protocole que mercre-
di matin », expligue Pascal
Champvert, directeur de la
résidencede et pré-
sident de 'AD-PA
tion des directeurs au service

des personnes agées).

Suzanne « ne veut pas
servir de cobaye »

Le gouvernement a choisi ces
deux lieux pour démarrer sa
campagne de vaccination
contre le Covid-19, de manié-
re coordonnée avec les autres
pays membres de I'Union
européenne. Mais, en France,
pour les établissements quj

15



ACTUALITE

16

ses sérieuses ne vont vral-
ment démarrer qu'apreés ces
vacances. « La plupart des
médecins traitants qui suivent
nos résidents, et qui seront
chargés de recueillir leurs
consentements, sont en
congés, Nous, on les écoute
simplement pour voir dans
quelle optique ils sont », pour-
sult Gagélle.

« Oul, on en parle entre
nous, concéde Henri, dans
I'établissement depulis trois
ans. Les avis divergent pour
différentes raisons. Mol, pour
l'instant, je ne suls pas trés fa-
vorable. Je veux bien attendre
trols ou quatre mots pour voir
dans quel état vont nous re-
venir les volontaires. Pour-
tant, j'al fait tous les vaccins
possibles, notamment lors-
que je voyageals. Mais celui-
cl, sorti & toute allure... »

Le résident va tout de mé-

le fera! Je ne suis pas médecin

et je reconnais avolr peur. »
Pour Suzanne Le DO,

91 ans, la décision est prise

- C'est non. « Je ne veux pas

servir de cobaye », tranche la
nonagénaire. N'a-t-elle pas
peur pour elle ? « Ce qui me
fait peur, c'est de devoir revi-
vre l'isolement en chambre
pendant cing mols. C'est in-
humain. Je ne le souhaite &
personne », souffle Suzanne
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La délicate
question du

consentement

A L'IMAGE de la dizaine de
personnes dgées qui Inaugu-
reront aujourd hui la campa-
gne de vaccination en France,
les premiers & recevoir une

les 600 000 résidents des
7 400 établissements d'hé-
bergement pour personnes
figées dépendantes (Ehpad).
A ces derniers s'ajoutent les

en unités
de soins de longue durée
(USLD), soit environ
30 000 patients.

La question du consente-
ment - puisque le vaccin est
vivemenl conseillé, mais pas
obligatoire - agite le corps
médical, et en particulier celui
en premiére ligne chargé
d'immuniser ces résidents &
la santé physique et menlale

tions cérébrales ou sont at-
teints de la maladie d’Alzhel-
mer. lls sont donc dans
I'incapacité de se prononcer
librement et en toute cons-
clence pour dire si oui ou non
ils, ou elles, acceptent de se

faire vacciner. « Environ deux
tiers des résidents en Ehpad
souffrent de troubles cognitifs
et, parmi ceux-l&a, une moitié
est atteinte plus profondé-
ment el n'a pas les capacités
de donner un avis éclairé ob-
serve Gaél Durel, gériatre et
président de I'Association na-
tionale des médecins coor-
donnateurs et du secteur
médico-social La régle estde
toujours recueillir I'assenti-
ment du patient, et de lui seul,
avant toute intervention ou
acte médical, y compris dans
le casd'un vacein » :

représentant légal, sa person-
ne de confiance, ou a défaut
une personne de sa famille
pourra faire le choix pour elle,
indique le protocole vaccinal

envoyé par le ministére de la
Santéhtnus les Ehpad. Sans
accord, il n'y aura pas de vac-
cination ]

« Si la personne, durant sa
vie, n'a jamals exprimé d'op-
position & se falre vacciner de
fagon classique, le médecin
peul légitmement Jui admi-
nistrer le vaccin contre le Co
vid-19, poursuit le docteur
Gaél Durel. Il peut aussi se re-
tourner vers son tuteur ou
vers la personne de confiance
signalée dans son dossier
médical pour recuelllir son
avis en cas de doute. Dans les

autres cas, etenl'absence de
tuteur, notamment, il faudra
se rapprocher de la famille
pour mener une sorte d'en-
quéte qui prendra forcément
dutemps. »

Toutes ces démarches doi-
vent étre réallsées & I'occa-
sion d'une consultation pré-
vaccinale. Un rendez-vous
qui, comme le rappelle
la Haute Autorité de santé
dans son avis rendu mer-
credi, est fondé sur « F'évalua-
tion de la situation clinique du
patient, I'information du
patient sur les bénéfices et les
risques du vaccin et sur

dans le protocole, regrette
Pascal président
de 'Association des direc-
teurs au service des person-
nes Agées (AD-PA). Pour le
consentement, il est précisé
que sila dgéeades
troubles, c'est i la famille de
prendre la décision Mais que
se passera-(-1 si un enfant est
pour, l'autre contre ? En tant
que président de 'AD-PA,
je déconseidlle vivement i nos
adhérents, donc aux autres
directeurs, de se méler de
¢a C'est au médecin traitant
de recuelllir les consente-
ments. Dans le doute, on ne
vaccinera pas. »
AYMERIC RENOU
ET CHRISTINE MATEUS
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SECRETARIAT DETAT
CHARGE DES PERSONMNES
HAMNDICAPEES

Le vaccin confre la Covid-19

Le vaccin me prolége confre la Covid-19.

Avec le vaccin ;

je n'aurai pas la Covid-19 ou sl j'al la Covid-19, je seral moins malade.

Le vaceln est pour tout le monde.

Cerfaines personnes sont vaccinées en premier

Par exemple :
les personnes dgées, les personnes malades, les soignants,

SANTE BD

18
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Le vaccin confre la Covid-19 n'est pas obligatoire.

Je dois dire si je veux élre vacciné ou pas.
C'est mol qui décide |

Pour décider, je peux en parler avec :

mon doctleur, ma personne mon tuteur, ma famille,
de confiance, mes proches,

Le vaccin est fait par un soignant.

Le soignant me fait une pigire dans le bras. La piglre est un peu désagréable
mais ga ne dure pas longfemps.

19
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Apres le vaccin.

Pendant un ou deux jours, e peux avoir :

une rougeur mal & la téte, un peu de figvre, mal dans les muscles,
I'endroit de la pigire.

Pour me sentir mieux :

je bois de I'eau,

Aprés le vaccin, je continue les gestes barriére.
Tout le monde continue les gestes barrigre,

20
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Pour éfre bien protégé, je refais le vaccin quelques semaines plus tard.
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PLANNING VACCINATION

Voici les jours et horaires prévus pour la vaccination sur les
résidences :

ABBAYE
Mercredi 20 janvier la journée

BONNEUIL
Jeudi 21 janvier le matin

CITE VERTE
Mercredi 20 le matin et le jeudi 21 janvier toute la journée

CRISTOLIENNE
Vendredi 22 janvier la journée



PLANNING ABBAYE

Samedi 16 janvier

BELLAY RDC Ter

16h30 Loto du Nouvel An, Grd Rest
BELLAY 2eme

16h30 Loto du Nouvel An, Grd Rest
CASTEL Ter

15h00 Loto du Nouvel An, Grd Rest
CASTEL 2eme

15h00 Loto du Nouvel An, Grd Rest
CASTEL 3eme

15h00 Loto du Nouvel An, Grd Rest

3eme Bellay
11h0O0 Jeux de table

15h00 Atelier patisserie
4eme Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 17 janvier

10h30 Réunion de |’Association, Café litt
BELLAY Ter

15h00 Baccalauréat, Atrium
BELLAY 2eme

15h00 Baccalauréat, Café litt
CASTEL Ter

16h00 Baccalauréat, Atrium
CASTEL 2eme

16h00 Baccalauréat, Café litt
CASTEL 3eme

17h00 Baccalauréat, Café litt

3eme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Apres-midi musical avec « Sylvain Méjane »
4eme Bellay

10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche

16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

23
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Lundi 18 janvier

BELLAY RDC Ter

15h00 Bingo, Atrium

BELLAY 2eme

16h00 Bingo, Atrium

CASTEL 1er

16h30 Vidéo « Ange et Gabrielle », Théatre
CASTEL 2eme

14h45 Vidéo « Ange et Gabrielle », Théatre
CASTEL 3eme

13h00 Vidéo « Ange et Gabrielle », Théatre

3eme Bellay

11h0O Panier du jour / En route pour le pressing
15h00 jeu interactif

16h45 quiz

4eéme Bellay

10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme

15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 19 janvier

BELLAY RDC Ter

15h00 I'Heure musicale, Café litt
BELLAY 2eme

16h00 I'Heure musicale, Café litt
CASTEL Ter

17h00 'Heure musicale, Théatre
CASTEL 2éme

16h00 heure musicale, Théatre
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
CASTEL 3éeme

15h00 'Heure musicale, Théatre
3eme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h0O Panier du jour en cuisine / En route pour le pressing
14h00 Heure Musicale au Théatre
4eéme Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier patisserie Tmardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



PLANNING ABBAYE

Mercredi 20 janvier

10h a 11h45 : Un résident vous accueille a La Boutique, Allée Commercante
BELLAY RDC Ter

15h00 Jeux de table, Rotondes étage

16h00 Godters gourmands, Rotondes étage

16h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
BELLAY 2eme

15h00 Jeux de table, Rotondes étage

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages

CASTEL Ter

15h00 Jeu de questions, Mr Thielland, Rotondes étages
16h00 Godters gourmands, Rotondes étages

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
CASTEL 2eme

15h00 Jeux de table, Rotondes étage

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages

CASTEL 3éme

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages

3eme Bellay
11hOO0 Panier du jour en cuisine ou En route pour le pressing, équipe AS

11h0O0 Atelier tricot

15h00 Chant « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu interactif

4eéme Bellay

10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Lecture / Temps de parole

Jeudi 21 janvier

BELLAY RDC Ter

16h50 a 17h10 Apres-midi musical variétés frangaises en compagnie de Sylvain Mejanes,
Rotonde étage

BELLAY 2eme

11h0O0 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre

15h00 Temps de priére, Oratoire

17h15 Apres-midi musical variétés frangaises en compagnie de Sylvain Mejanes, Rotonde
étage

CASTEL Ter

15h30 Apres-midi musical variétés frangaises, en compagnie de Sylvain Mejanes, Rotonde
étage

16h00 Temps de priére, Oratoire

CASTEL 2éme

10h30 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre

15h55 Apres-midi musical variétés frangaises en compagnie de Sylvain Mejanes, Rotonde

étage o5



PLANNING ABBAYE

CASTEL 3éme

16h20 Apres-midi musical variétés frangaises en compagnie de Sylvain Mejanes, Rotonde
étage

3eme Bellay

11hOO0 Atelier dessin

11hOO0 Panier du jour en cuisine ou En route pour le pressing, équipe AS
15h00 Apres-midi musical

4eme Bellay

10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier patisserie 1 jeudi/2

15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 22 janvier

10h a 11h45 : Un résident vous accueille a La Boutique, Allée Commercante
BELLAY Ter

15h00 Art Floral, Jumeaux et plus

BELLAY 2eme

15h00 Art Floral, Café litt

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
CASTEL Ter

16h00 Art Floral, Jumeaux et plus

CASTEL 2eme

16h00 Exercices corporels, Salle bien étre

16

17h00 Art Floral, Jumeaux et plus

CASTEL 3eéme

15h30 Exercices corporels, Salle bien étre

16h00 Art Floral, Café litt

3eme Bellay

11hOO0 Panier du jour en cuisine / En route pour le pressing
14h45 « Carré Musical

16h15 Gym douce

4eme Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

26



PLANNING BDM

Samedi 16 Janvier

11h00 Réveil musculaire a la salle du parc

15h00 Séance spéciale diffusion « Concert André Rieux » a la cafétéria
17h00 La grande roue a la cafeteria

ANDRE RIEU - AMORE (2018) - Evénement - Sortir Hauts de France

Animation 3eme étage
11hOO0 Activité a la carte
15h00 Jeux de table

17h00 La grande roue au rdc

Dimanche 17 Janvier

11hO0 Revue de presse a la cafétéria
15h00 Jeux de table a la cafétéria
17h00 Juste prix a la cafétéria

Animation 3eme étage

10h30 Gym détente

11hO0 Revue de presse

11h30 Atelier cognitif

15h00 Jeux de table

16h00 Collation entre amis

Branches de houx Noél | Houx noel, Noel, Deco noel17h00 Juste prix au rdc

Lundi 18 Janvier

10h00 Revue de presse au salon Ter etages
11Th00 Bonjour chez vous sur RDV

11hOO0 Atelier cognitif au salon Ter etages
11hOO0 Exercices corporels a la Salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h15 Jeux de table a la cafétéria

15h00 Assemblée de priere a la Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria
16h30 Ambiance musicale a la cafétéria

Animation 3eme étage

10h15 Exercices corporels

10h30 Préparation de la pate a crépes

15h00 Jeux de table

15h00 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’un theme 3e Salle du club
15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du club

27
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Mardi 19 Janvier

11h00 Atelier informatique sur rdv
15h00 Club culture a la salle du parc
17h00 Loto a la cafeteria

Animation 3eme étage

10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage
10h30 Atelier beauté

15h00 Jeux de table

16h00 Collation entre amis

17h00 Loto au rdc

Activités club

10HOO revue de presse

11h00 Rencontre autour d’un theme
14h30 Atelier cognitif

16h00 Collation entre amis

Mercredi 20 Janvier

10h30 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi a la salle du parc
15h00 Jeux de table a la cafeteria
17h00 Bingo a la cafétéria
Animation 3eme étage

10h30 Gym détente

11h00 Revue de presse

11h30 Atelier cognitif

15h00 Couture

15h30 Do Re Mi au 3e étage
17h00 Bingo au rdc

Activités club

10HOO revue de presse

11h00 Rencontre autour d’un theme
14h30 Atelier cognitif

16h00 Collation entre amis



PLANNING BDM

Jeudi 21 Janvier

11h00 L'épicerie fine a I’accueil

11h00 Documentaire «les mondes gelés»

a la salle du parc

15h00 Atelier de mémoire a la salle du parc
17h00 Jeux mystére a la cafétéria

Animation 3eme étage

10h30 Gym détente

11h00 Revue de presse

11h30 Atelier cognitif

15h00 Jeux de table

16h00 Collation entre amis

17h00 Jeux mystére au RDC

Activités club

10h45 Atelier Gourmand au fond du restaurant
15h00 Correspondance de « I'étre » a la cafétéria

Vendredi 22 Janvier

10h30 Bonjour chez vous

11h00 Ecoute musical a la salle du parc
11h00 Color Art au salon VIP

15h00 Gym douce a la salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafeteria

Animation 3eme étage

10h00 revue de presse

11hOO0 Atelier cognitif

15h00 Jeux de table

17h00 Jeux de question au rdc
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Lundi 18 janvier

10h45 : Atelier peinture Ter étage  Gildas  Salle d"activité
15h30 : Atelier peinture 2eme étage Gildas Salle d"activité
17h00 : Chiffres et lettres pour le Ter Tiziana
3eme étage :

11h0O0 : Distribution de courrier / Ecoute musicale

15h30: Gym douce Francoise

Mardi 19 janvier

10h30 : Boutique et Point guichet Genevieve et Francoise
14h30 : Atelier équilibre Ter étage ~ Marion  S. d’activités
15h30 : Atelier équilibre 2éme étage Marion S. d’activités

17h00 : Chiffres et lettres au 2eme Juan José
3eme étage :

11hOO : Revue de presse Cindy
15h30 : Clef des champs Pasa

Mercredi 20 janvier

15h30 : Spectacle de chansons avec JP Talmond 2eme Juan
José

17h00 : Spectacle de chansons avec JP Talmond Ter Juan
José

3eme étage :

11hOO : Sortie Promenade ou gym douce Déborah
15h30 : Atelier créatif Déborah



PLANNING CITE VERTE

Jeudi 21 Janvier

15h30 : Art floral ” coquelicot” Ter Cindy

15h30 : Jeu de questions au 2eme Juan José
17h00 : Jeu de lettres au 1er Juan josé
3eme étage : 11h00 : Documentaire  As et resto

15h30 : Conte Pasa

Vendredi 22 Janvier

17h00 : Mots croisés au Ter Tiziana
17h00 : Jeu de lettres au 2eme Cindy
3eme étage : 11h00 : Ecoute musicale As et restauration
15h30 : Art floral Cindy

Samedi 23 Janvier

15h30: LOTO gagnant au 2eme Marie-
Noélle

17h00 : Jeu de questions au Ter Marie-Noélle
3eme étage : 11h00 : Atelier RéEminiscence Francoise

15h30 : Sur un air de musique  Francoise

Dimanche 24 Janvier

15h30 : LOTO gagnant au Ter Marie-Noélle
17h00 : Jeu de questions au 2eme Marie-Noélle
3eme étage : 11h00 : Revue de presse Marie-Noélle
15h30 : Quizz sur la montagne Francoise
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Lundi 18 janvier

15h50 Restaurant: Qi Gong avec Franck (2 -eme étage)
16h10 Restaurant: Qi Gong avec Franck ( 3 -eme étage)
16h30 Restaurant: jeu de questions (2 eme étage)
17h30 Restaurant: jeu de questions(3 eme étage)

ler Etage

10h30 salle d’activité ciné clubGym équilibre

11h00 Salle d’activité ciné clubJeux de mémoire
15h00 Salle d"activité ciné clubQuizz musical

15h30 Salle d’activité ciné clubQi Gong avec Franck
16h30 salonMusique & Dance

11h30 et 18h30 au restaurant du Ter étage« Dressons la table »

Mardi 19 janvier

15h00 Restaurant:Atelier peinture avec Gildas (2eme étage)
16h00 Restaurant Atelier peinture avec Gildas ( 3eme étage)
17h00 a 17h45 Restaurant« éveil corporel » (2eme étage)
17h45 a 18h30 Restaurant« éveil corporel» (3eme étage)
ler Etage

10h30 salle d’activité ciné club Revue « ca bouge »

11h0O0 Salle d’activité ciné clubAtelier peinture avec Gildas
15h00 restaurant du Ter Atelier patisserie

16h00 rotondeChanson souvenir

11h30 et 18h30 au restaurant du Ter étage« Dressons la table »

Mercredi 20 janvier

15h50 Restaurant Atelier Gym douce avec Franck (3eme étage)
16h10 RestaurantAtelier Gym douce avec Franck (2eme étage)
16h30 RestaurantJeux de tables (2eme étage)

17h30 RestaurantJeux de tables (3eme étage)

ler Etage

10h30 salle d’activitésAtelier bien étre

12h00 restaurant du Ter déjeunons ensemble

15h00 salle d’activité/ciné clubVidéo

15h30 patio Gym douce avec Franck

16h00 restaurant du Ter Café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du Ter étage« Dressons la table »



PLANNING CRISTOLIENNE

Jeudi 21 janvier

15h00 Restaurant Yoga avec Nathalie (2eme étage)
15h30 RestaurantY oga avec Nathalie (3eme étage)
16h00 Restaurant exposition photos (2eme étage)
17h00 Restaurant exposition photos (3eme étage)

ler Etage
10h30 rotonde Photo langages

11hO0O0 salle d’activité ciné-club jeu de mémoire

15h00 salle d’activité ciné club jeu de table

16h30 rotonde du Ter nouvelles du jour

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage« Dressons la table »

Vendredi 22 janvier

15h30 Restaurant Apres-midi musicale avec Sébastien
CHARLUET (Ter étage)

16h10 Restaurant Apres-midi musicale avec Sébastien
CHARLUET (3eme étage)

17h00 Restaurant Apres-midi musicale avec Sébastien
CHARLUET (2eme étage)

ler Etage
11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage« Dressons la table »
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Samedi 23 janvier
15h00 Restaurantloto nouvel an ( 3eme étage)
16h00 RestaurantLoto nouvel an (2eme étage)

ler Etage
11h30 et 18h30 au restaurant du Ter étage« Dressons la table »

Dimanche 24 janvier

15h30 RESTAURANT Spectacle chant violon et dance (1 er
étage)

16h30 RESTAURANT Spectacle chant violon et dance (2 -eme
étage)

17h30 RESTAURANT Spectacle chant violon et dance ( 3 -eme
étage)

ler Etage
A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-clubEmissions

Religieuses
11h30 et 18h30 au restaurant du Ter étage« Dressons la table »
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L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "¢a bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés
a la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a I'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
aprés sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.
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Edition Les équipes d'animation
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